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1.    Продолжительность учебного года в МАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа  «Челны - Экстрим»:
 Начало учебного года – 01.09.2015г.    Начало учебных занятий – 01.09.2015г.
 Продолжительность учебного года – 46 недель + 6 недель в период спортивно-оздоровительного лагеря,  
активного отдыха по индивидуальной программе)
Этапы
1 полугодие

Зимние праздники

2 полугодие

Летние каникулы

(УТП, УТС, оздоровительные лагеря, соревнования)

Всего
 в год

Начальная подготовка до одного года
16.09.-31.12.

17 нед.

01.01.-09.01. 

2 нед

10.01.-31.05.

20 нед.

01.06.-31.08.

13 нед

52 нед.

Начальная подготовка 
свыше одного года
01.09.-31.12.

17 нед.

01.01.-09.01. 

2 нед

10.01.-31.05.

20 нед.

01.06.-31.08.

13 нед

52 нед.

Тренировочный (спортивная специализация)
01.09.-31.12.

17 нед.

01.01.-09.01. 

2 нед

10.01.-31.05.

20 нед.

01.06.-31.08.

13 нед

52 нед.

2. Количество учебных групп по годам  и этапам  обучения:

№

Виды спорта
Количество групп \ Этапы
Начальная подготовка
Тренировочный (этап спортивной специализации)
До года
Свыше года
1 год

2 год

3 год

4 год
5 год

1.
Картинг

1
1
1
1
2.
Парусный спорт

4
1
1
3.
Регби
3
2
1
2
1
4.
Настольный теннис
2
1
2
1
1
ИТОГО:  26
10
4
2

1
3
3
3
№

Направление деятельности

Образовательные

программы по видам спорта
Программы для ДЮСШ

Продолжительность программ

/часов/

Кол-во часов в неделю

по этапам  обучения

Возраст

 обуч. (лет)

Мощность

программ (охват

детей)

в   нед.

в

год

НП

1

НП

2

Т(СС)
1 

Т(СС)
2

Т(СС)
3

Т(СС)
 4

Т(СС)
 5
Нед

1

Детско-юношеская    спортивная    школа

Картинг

Дополнительная предпрофессиональная программа ная _»_________200__г.
6

9
12
18
312

468
624
936
6
9
12
18
52

52

52
52

8-18 лет

10

8
6
3
27
2

Парусный

 спорт

Дополнительная предпрофессиональная программа
6

6
6
6
12
18
312

312
312
312
624

936

6
6
6
6
12
18

52

52

52

52

52
52
9-20 лет

15

15
15
15
12
8
         70
3

Регби 

Дополнительная предпрофессиональная программа
6
6
6
9

9
15
16
18

20
312
312
312
468

468
780

832
936

1040
6
6

6

9
9
15
16
18
20
52

52

52

52

52

52

52
52

52
9-18 лет

20

20

20

20
20
12

12

12
12

148

4

Настольный теннис
Дополнительная предпрофессиональная программа
6

6

     9

12
    12

16

18
312
312
   468

   624

624

832

936

6

6

9

  12

  12

16
    18
52

52

52

52

52

52

52
8-16 лет
15

15

        14

10
10
8

8

80
Всего в год:

    283
60
36
24
12
43
52
56
 325
3. Регламент образовательного процесса:
   Продолжительность учебной недели по этапам подготовки – 6 дней.
Отделение  видов спорта осуществляемых в природной среде:
Картинг:
Начальная  подготовка  до 1 года  6 часов в неделю  - 3 раза в неделю по 2 часа.

Начальная  подготовка  свыше  1 года  9 часов в неделю  - 3 раза в неделю по 3 часа.
Тренировочный  (СС) 3 года 10 часов в неделю – 2 раза по 3 часа, 1 раз по 4 часа.
 Тренировочный  (СС) 5 года обучения 18 часов в неделю – 4 раза  по 4 часа, 1раз по 2 часа.
Парусный спорт:
 Начальная подготовка до 1 года 6 часов в неделю  - 3 раза в неделю по 2 часа.
Тренировочная группа 2 года обучения 12 часов в неделю – 4 раза по 3 часа. 
Тренировочная группа 5 года обучения 18 часов в неделю – 2 раза по 3 часа, 3 раза по 4 часа.

Отделение регби:

Начальная  подготовка до  1 года обучения 6 часов в неделю  - 3 раза в неделю по 2 часа. 

Начальная  подготовка  свыше  1 года  9 часов в неделю  - 3 раза в неделю по 3 часа.
Тренировочная группа 3 года обучения 15 часов в неделю – 5 раза по 3 часа. 
Тренировочная группа 4 года обучения 16,18 часов в неделю -4 раза по 4 часа
Тренировочная группа 5 года обучения 20 часов в неделю -6  раза по 3 часа.
Отделение настольный теннис:
Начальная  подготовка  до 1 года  6 часов в неделю  - 3 раза в неделю по 2 часа.

Начальная  подготовка  свыше  1 года  9 часов в неделю  - 3 раза в неделю по 3 часа.
Тренировочная группа 1 года обучения 12 часов в неделю – 4 раза по 3 часа. 
Тренировочная группа 3 года обучения 16 часов в неделю - 4 раза по 4 часа
Тренировочная группа 4 года обучения 18 часов в неделю -6  раза по 3 часа.
4. Продолжительность занятий 
   Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа «Челны – Экстрим». 
   Продолжительность занятия - 45 минут, перерыв от 5 до 15 минут для отдыха обучающихся  между каждым занятием. 
   (СанПиН 2.4.4.1251-03 - санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей).

5. Режим работы учреждения в период школьных каникул.
   Занятия детей в учебных группах проводятся по учебному плану и плану спортивно-массовых мероприятий.
 6. Регламент административных совещаний:
   Педагогический совет - 5 раза в год
   Совещание при директоре – 1 раз в месяц. 


